
 

 

 

Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia, kysythän lisätietoja henkilökunnaltamme.  
Teemapäivistä tiedotamme aina viikkoruokalistalla. 
Päivän tuoteselosteen löydät aina ravintolan linjastosta. 
 
VL  = Vähälaktoosinen L  = Laktoositon  G  = Gluteeniton M = Maidoton  * = Voi hyvin 

A  = Sisältää allergeenia Veg = Vegaaniruoka  VS = Sisältää tuoretta valkosipulia 
  

 

 

Kevät  
2026 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

  VKO 
 

2 
8 

15 
21 

Punajuurikroketteja  
(*, G, ILM, L, M, Veg) 
Basilikakermaviilikastiketta 
(A, G, ILM, L) 
 
Broileripyöryköitä  
(*, A, L, M, VS) 
Currykastiketta  
(*, A, ILM, L) 
Tummaa riisiä  
(*, G, L, M, Veg) 

Riisipuuroa  
(A, G, L) 
 
Mehukeittoa  
(G, L, M, Veg) 

Leipäjuustoa 
tomaattikastikkeessa  
(*, A, ILM, L, VS) 
Tummaa riisiä 
(*, G, L, M, Veg) 
 
Tonnikala-
lehtipinaattilasagnettea  
(*, A, L, VS) 
 
Paahdettua porkkanaa  
(A, G, L, M, Veg) 

Kasvisnakkikastiketta  
(*, G, ILM, L, M, Veg) 
 
Makkarakastiketta  
(*, A, L, M) 
 
Perunoita (*, G, ILM, L, 
M, Veg) 

Vege burgerpastaa  
(A, ILM, L, M, Veg, VS) 
 
Burgerpastaa  
(A, L) 
 

 
3 
9 

16 
22 

Fava-kasviscurrya  
(*, G, L, M, Veg) 
 
Marry me - juustoista 
broilerikastiketta  
(*, A, G, ILM, L) 
Tummaa riisiä 
(*, G, L, M, Veg) 
 
Herneitä  
(G, L, M, Veg) 
 

Härkis-paprika-
maissitäytettä  
(*, A, ILM, L, M, Veg, VS) 
 
Jauhelihatäytettä  
(*, A, L, M, VS) 
Täysjyvävehnätortillaa  
(A, L, M, Veg) 
Tomaattisalsaa  
(*, A, G, ILM, L, M, Veg) 
Jogurttia  
(*, A, G, ILM, L) 
 

Porkkananappeja  
(A, G, ILM, L, M, Veg) 
 
Hauskoja kalapihvejä 
(A, ILM, L, M) 
 
Perunamuusia  
(*, A, G, ILM, L) 
Sinappi-tillikermaviiliä (A, 
G, L) 
 

Juustoista 
porkkanasosekeittoa  
(*, A, G, ILM, L) 
 
Nakkikeittoa  
(*, A, G, L, M) 
 

Härkäpapu-
makaronilaatikkoa 
 (A, ILM, L) 
 
Jauheliha-
makaronilaatikkoa  
(*, A, L) 
Tomaattiketsuppia 
 (G, L, M, Veg) 
 
Paahdettua parsakaalia 
(G, L, M, Veg) 
 

 
 

4 
11 
17 
23 

Kasvisbolognesea  
(*, A, G, ILM, L, M, Veg) 
 
Jauhelihabolognesea  
(*, G, ILM, L, M) 
Luomutäysjyväpastaa  
(*, A, ILM, L, M, Veg) 
 
Maissia  
(G, L, M, Veg) 
 

Kreikkalaista mifu-
perunapannua 
 (*, A, G, ILM, L) 
 
Tzatsiki-jogurttia  
(*, A, G, ILM, L, VS) 

Linssi-perunalaatikkoa  
(*, A, L, M, Veg) 
 
Kala-perunalaatikkoa  
(*, A, G, ILM, L) 
 
 

Hernesosekeittoa  
(*, A, G, ILM, L) 
 
Hernekeittoa  
(*, A, G, ILM, L, M) 
 

Kasvispuikkoja  
(A, ILM, L, M, Veg) 
Ruohosipulimajoneesia 
(A, G, L, M, Veg) 
Jauhelihapyöryköitä  
(A, L, M) 
Paahdettua perunaa  
(*, G, ILM, L, M, Veg) 
Sinappikastiketta 
 (*, A, G, ILM, L) 
 

 
 

5 
12 
18 
24 

 
 

Butter Mifua  
(*, A, ILM, L, VS) 
Butter Chicken ja kasviksia 
(*, A, G, L) 
Tummaa riisiä 
(*, G, L, M, Veg) 
 
Paahdettua porkkanaa  
(G, L, M, Veg) 
 

Kasvispyttipannua 
(*, A, ILM, L, M, Veg) 
 
Pyttipannua (G, L, M) 
 
Sinappia  
(A, G, L, M, Veg) 
Ketsuppia (G, L, M, Veg) 
 
 

Kookos-kasviscurrya  
(A, ILM, L, M, Veg, VS) 
Tummaa riisiä  
(*, G, L, M, Veg) 
 
Tonnikalakastiketta  
(*, A, ILM, L) 
Luomutäysjyväpastaa  
(*, A, ILM, L, M, Veg) 
 

Tomaattikeittoa  
(*, A, G, ILM, L, VS) 
 
Juustoista broileri-
kasviskeittoa 
(A, G, L) 
 

Soija-kasvislasagnettea 
(*, A, ILM, L, VS) 

 
6 

13 
19 
25 

Quornia currykastikkeessa 
(*, A, G, ILM, L) 
 
Broileria currykastikkeessa 
(*, A, G, L) 
Tummaa riisiä  
(*, G, L, M, Veg) 
 
Paahdettua lanttua 
(G, L, M, Veg) 
 

Kasvislasagnettea  
(A, ILM, L) 
 
Lasagnettea  
(*, A, ILM, L, VS) 
 

Juurespyöryköitä  
(*, A, G, ILM, L, M) 
 
Kalapuikkoja  
(*, A, L, M) 
 
Ruohosipulijogurttia  
(*, A, G, ILM, L) 
Perunamuusia  
(*, A, G, ILM, L) 
 

Bataattikeittoa  
(*, A, G, L) 
 
Perinteistä lihakeittoa  
(*, A, G, L, M) 
 

Pinaattiohukaisia  
(A, ILM, L) 
Perunamuusia  
(*, A, G, ILM, L) 
 Puolukkahilloa 
 (A, G, L, M, Veg) 
 
Tomaatti-
luomupastasalaattia 
(*, A, L, M, Veg) 
 

 

 
7 

14 
20 
26 

Jeeralla ja korianterilla 
maustettua vönerpataa  
(*, A, ILM, L, M, Veg) 
 
Kebabkastiketta  
(*, G, L, M) 
 
Tummaa riisiä  
(*, G, L, M, Veg) 
 

TexMex kasvis-
perunavuokaa 
 (*, A, G, ILM, L) 
 
TexMex jauheliha-
perunavuokaa 
 (*, A, G, L) 
 

Tomaattista 
vuohenjuustokastiketta  
(*, A, G, ILM, L) 
Savukirjolohikastiketta  
(*, A, G, ILM, L) 
Luomutäysjyväpastaa 
(*, A, ILM, L, M, Veg) 
 
Herneitä (G, L, M, Veg) 
 

Perunavelliä 
 (*, A, G, ILM, L) 
 
Raejuustoa  
(*, A, G, L) 

Kasviskiusausta  
(*, A, G, ILM, L) 
 
Broilerikiusausta  
(*, A, G, L) 
 
Keitettyä kukkakaalia  
(A, G, L, M, Veg) 
 


